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1. GAnAralitAs

La potence Equi‘bras a AtA conBue principalement pour supporter les bras et par
cela amAliorer la fonction des bras et Apaules des patients. Elle est idAalement
utilisAe durant la thArapie pour des exercices de rAAducation.

Le nouveau design plus moderne, ainsi que la conception plus moderne garantit une
utilisation plus aisAe.

GrCce E un centre de gravitA positionnA en son centre, la potence Equibras offre une
excellente stabilitA tout en permettant un accNs confortable au fauteuil roulant . La
largeur du cadre est de 80 cm.

2. Fonction / But

Equibras peut Qre utilisAe d'un seul cotA, ou des deux cotAs.
De chaque cotA les contrepoids peuvent Qre ajustAs individuellement.
lIs montent et descendent le long du mat central du chCssis de la potence..

Applications en thArapie:

U Soulage les tensions au niveau des Apaules et des muscles de la partie
supArieure des bras durant la pratique fonctionnelle.

Aide a construire et renforcer une musculature faible.

AmAliore la coordination

Renforce la puissance d'endurance

Stimulation des fonctions rAsiduelles

Aide E la mobilisation des articulations de la ceinture pectorale et des bras (pour
les patients en pAriode post opAratoire ou polyarthritiques )

Mobilisation Anti-inflammatoire lors du symptome de " I'Apaule gelAe".
Activation de la musculature antagoniste

limitation de certains mouvements

RAduction de la douleur

Aide le thArapeute en supportant tous les mouvements actifs ou passifs des
Apaules durant la rAAducation.

Soulage les tensions au niveau des Apaules et des muscles de la partie
supArieure des bras durant la rAAducation de la main et des activitAs de la vie
quotidienne..
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La potence Equibras rAduit le poids gravitationnel du bras, de fafon E ce que chaque
partie fonctionnelle dans les zones des bras et des Apaules puisse Qre utilisAe plus
efficacement. Le systNme de suspension sur rail peut Ctre ajustA comme souhaitA
pour permettre des mouvements dans toutes directions (ou les limiter). En utilisant
les butAes, le radius du mouvement peut Qre prAdAterminA. Le mouvement est
possible E toute hauteur. Le systNime de suspension est ajustable pour le haut et le
bas du bras, et peut Cire fixA au bras par une sangle simple ou double



SymptCmes:

Syndrome PHS des bras ou Apaules, polyarthrite chronique, tAtraplAgie, SclArose en
plaque, InfirmitA motrice, etc.

Description de la potence Equibras :

1 ChGssis en acier tubulaire mAtallisA et aluminium

2 PoignAes incluses

4 roues 0 7,5 cm AquipAes de freins

1 jeu de 6 diffArentes paires de sangles supports de bras

1 jeu de filins

1 jeu de poids : 6800g au total, poids maximum d'un catA 34009

Largeur intArieure de la base 80 cm

Dimensions hors tout : Largeur 93 cm, Profondeur 85 cm, Hauteur 190 cm
Poids 30 kg

Charge maxi 30 kg par cotA
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3. Assemblage

fig. 1. emballage fig. 2: dAballage

3.1. Etapel:
Assembler les pieds droit et gauche au mat central

fig. 3 fig. 4



3.2. Etape2:
Faire glisser les supports de poids droit et gauche le long du mat, de haut en
bas

Fig. 6

Fig 7

Fig. 8



3.3 Visser les supports de bras en haut du mat central

fig. 9 fig. 10

fig. 11

fig. 12



3.4 Etape 4:
La poignCe courbe doit Etre vissCe sur le mat

fig. 14



3.5 Etape 5:
Les bras de suspension droits et gauche s'installent et se fixent sur les
supports de bras

fig. 16 fig. 16

fig. 17

La largeur des Apaules se rgle avec les bras.



3.6Etape 6:
Supports des poids

fig. 18

3.7Etape 7:
Crochet pour suspendre les sangles non utilisAes.

fig. 19
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A partir de |E la potence est assemblAe.

fig. 20
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3.8 Etape 8:

Installation des filins Udroite et Ugauche
a.) enfiler le bout du filin dans la poulie guide

fig. 21

b.) Enfiler le filin entre les 2 poulie guides sur le dessus.

v

fig. 22

C.) etviala poulie guide arrikre vers le bas sur le support de poids

Le serre file noir permet le rAglage de
la longueur requise du filin. e
Attention: le filin doit Gtre N »‘\
rigoureusement coincA E ce point . 5
Voir les instructions de sAcuritA !!

fig. 23
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3.9 Etape 9:

Fixer les paires de sangles support de bras Ul'avant et I'arriare des barres
mAtalliques prAvues Ucet effet. Au besoin, il sera possible de n'utiliser qu'une
seule sangle, fixAe directement sur le mousqueton au bas du cCble

Fig. 24 fig. 25
4. Instructions d'utilisation

2.1  Un maximum de 3,4 kg peut Grre fixA E chaque extrAmitA des supports de
bras. Un jeu de poids contient 2x 1000g, 2x 500g, 4x100g

2.2  Les poids non utilisAs peuvent Qre installAs sur leur support spAcifique installA

sur le mat, E hauteur de tCte.

2.3 Ajuster la largeur d'Apaules

RAglage en largeur possible des supports de bras. Lorsque I'Acartement est E

son maximum, une butAe de sAcuritA prAvient tout accident. Si I'on veut
rAduire I'Acartement, cette butAe ne bloque pas les supports en position
AcartAe. Il faut alors utiliser la noix de serrage pour bloquer les bras.

2.4  Ajuster lI'angle vertical du support de bras.
Cet angle peut Qre ajustA entre +20aet -
20aen utilisant la noix de serrage

fig. 26
fig. 27
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fig. 28

Exemple :

Pour un bras dont la force de gravitA est d'environ 50N (ce qui correspond E
un poids de 5 kg) et positionnA E un angle de -10 degrAs sur la suspension
catA droit, le contrepoids nAcessaire (poids d'Aquilibre) est de 50N x 17% =
8.5N

Le bras sera alors soutenu intAgralement par son contrepoids, en regard du
centre de gravitA de 8.5N.

Ajuster le rayon du mouvement (amplitude horizontale) :

Ce rayon est ajustA en bloquant les noix de serrage aux emplacements
souhaitAs.

Ajuster la course du bras

Si le bras de rAglage est en position maximum (la plus longue), une butAe de
sAcuritA prAvient tout accident.

fig. 29

Bouton de vArrouillage
rapide
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4.7  Utiliser les sangles de support de bras
Un jeu de sangles support de bras consiste en 12 articles :
-2 sangles de taille 1 (les plus petites)
-2 sangles de taille 2
-2 sangles de taille 3
-2 sangles de taille 4
-2 sangles de taille 5 (les plus grandes)
-1 sangle catA gauche taille 6
-1 sangle catA droit taille 6

Les sangles sont fixAes E l'avant et E l'arriNre de chaque tige support E l'aide
de 2 mousquetons.

- Au besoin, il est possible de n'utiliser qu'une sangle unique, en la fixant au
mousqueton situA sous le filin.

Avec les plus grandes sangles (taille 6), le pouce de la main gauche ou droite
est insArA dans un trou appropriA sur cette sangle.

4.8. Le support de poids coulissant peut Ctre fixA

au milieu du mat il y a un blocage pour le

Poignée revatus ik support de poids glissant.

de mousse et o
{ fixation dans utilitA:

* procAdA tris confortable quant E la
manipulation des poids.

* permet de soulager le patient de 100% du
poids de son bras.

fig. 30

DAblocage du verrou des contrepoids: Tenir fermement la poignAe revQue de
mousse et la retirer du mat : & dAblocage.

ATTENTION : lorsque que le support de poids est bAbloquA, le maintenir avec les 2
mains! Ceci pour prAvenir une chute non intentionnelle et une traction soudaine.

Blocage du verrou des contre poids : tenir fermement la poignAe en fonction des
points dans le mat, appuyer le support de poids dans le verrou jusqu 'Ece que le
systhe de sAcuritA soit bien enclenchA. ATTENTION vArifier la fixation du verrou
pour Aviter tout mouvement douloureux du bras du patient.
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4.9. Les roues munies de freins

La potence Equibras comprend 4 roues, de
diamNtre 0 75 mm, chacune AquipAe d'un frein.

fig. 31

4.10. Synchronisateur pour potence Equi'bras

fig.32 fig.33
Fixer les supports de poids coulissants sur leur point de fixation dans le mCt.
Glisser le synchronisateur par-dessus les supports de poids coulissants.

fig. 34 fig. 35
Utilisez le poids de 500 g pour les 2 cotAs droit et gauche- et fixer les poids sur la
tige support verticale avec la clA hexagonale fournie.

ATTENTION :

Tester rAguliNrement la fixation des poids
sur le synchronisateur !

On peut poser des poids supplAmentaires
sur le synchronisateur.

MatAriau : aluminium 8 mm

fig. 36
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PrAcautions d'utilisation
a4 Ne dAplacer la potence Equibras qu'une fois les freins libArAs 1
4 Les obstacles tels que les marches ou les sols bosselAs doivent Qre abordAs
avec de grandes prAcautions. Sinon la potence Equibras pourrait facilement de

renverser!

A Les rAglages sur le patient doivent toujours Qtre effectuAs freins bloquAs. Sinon la
potence Equibras pourrait facilement se mettre E rouler !

4 Sivous repArez des vis desserrAes, des connexions de pilces instables, ou
d'autres dAfauts, I'utilisation de la potence Equibras doit immAdiatement Qtre
stoppAe. Un danger pourrait Qre rAel pour le patient !

4 L'utilisation de la potence avec un filin dAfectueux est interdite.

4 Les capuchons de protection E I'extrAmitA de chaque barre ne doivent absolument
pas Qre retirAs. Sinon, un danger pour les yeux serait crAAl

4 Les rAglages pour une utilisation par le patient doivent seulement Qre effectuAs
guand les contrepoids coulissants sont en position bloquAe.

4 Equi'bras est conAu uniquement pour une utilisation thArapeutique, et doit Gire
uniguement utilisAe en prAsence de thArapeutes. La capacitA technique de soulager
le poids est effective uniqguement sur les bras. Contre poids maximum = 34009 par
CcotAll

4 dAblocage du support de contre poids : lorsque le support de contre poids est
retirA, le maintenir avec les 2 mains pour Aviter une traction soudaine par la chute du
support de contrepoids.

4 Blocage du support de contre poids : VArifier la fixation du vArou pour Aviter tout
mouvement douloureux du bras du patient.

a4 Filins : Le serre file noir permet le rAglage de la longueur requise du filin.
Attention: le filin doit Gtre rigoureusement coincA E ce point .
ProcAdures de sAcuritA

Pour garantir I'utilisation de la potence en toute sAcuritA, les points suivants doivent
Gire VAifiAs toutes les 8 E 12 semaines, selon l'intensitA de I'utilisation :

4 Les roues sont bien fixAes et les freins fonctionnent correctement
a La connexion entre la base roulante et le mCt central est stable et sure.

Les poignAes de poussAe sont stables et correctement vissAes

an
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» Le cCble de support des contrepoids n'est pas endommagA.

» Le noeud de sAcuritA E la fin de chaque cCble est correctement nouA.

» Les capuchons de protection couvrent bien I'extrAmitA des barres supportant les

sangles de bras et des barres servant de supports de poids. En cas contraire, il

existe un rAel danger pour les yeux.

Piaces de remplacement

Sur devis : 04 72 24 08 99 - cree@cree.fr

Autres produits du catalogue CREE sur le site. www.cree.fr

7. Nom des composants

(1)pieds

(2)roues blocables 0 75 mm

(3)Mat

(4)Support de poids

(5)PoignAe courbe

(6)Jeu de poids

(7)Sangles de support ( 6 paires= 1 jeu)
(8)Barre de support de sangles (Paire)
Y compris . 2 mousquetons,

(9)Jeu de filins

(10)SystNme de suspension droit et gauche
(11)Partie haute

(12)Tube de la partie haute

(13)Guide poulie

(14)PoignAes support revQtues de mousse
(15)Jeu de vis d'assemblage

Nouveau : synchronisateur

Art-Nr. 58060-B01
Art-Nr. 58060-06
Art-Nr. 58060-10
Art-Nr. 58060-B06
Art-Nr. 58060-B05
Art-Nr. 58060-72
Art-Nr. 58 36 00
Art-Nr. 58 38 10

Art-Nr. 58 38 52
Art-Nr. 58060-B02
Art-Nr. 58060-B04
Art-Nr. 58060-42
Art-Nr. 58060-73
Art-Nr. 58060-36
Art-Nr. 58060-71

Arta Nr.58650-01
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SpAcifications techniques
Nom : Potence de suspension Equi'bras.
La potence de suspension est confue pour supporter et amAliorer la
fonctionnalitA des bras et Apaules des patients. Elle est prioritairement
utilisAe durant la thArapie d'exercices d'entrainement.
RAfArence : 03048
Materiaux : Tubes d'acier soudAs
ProfilA aluminium
DiffArents composants en plastique
Traitement de surface : revQu epoxy argent
Charge max : 60 kg rApartis Agalement
Dimensions : hauteur1900 mm, profondeur850 mm, largeur 930 mm
Poids : 30 kg
TempArature d'utilisation : 5-45a
HumiditA d'air : 5-85% (non condensAe)
Garantie : 2 ans

Fabrication : Allemande (Nitzbon)

Service d'assistance en ligne
FRANCE

CREE : 0 899 493 251 fslz)rr\if)i(c:poﬁgloe.'min

C

Développer I'espace de liberte

CREE - Centre de Réalisations en Ergothérapie et en Ergonomie * ZI du Recou * 69520 GRIGNY
cree@cree.fr - www.cree.fr
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